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Berlin, den 12.11 .2007 

Zeugnis� 
über eine ehrenamtliche Mitarbeit in der Berliner Aids-Hilfe e.V.� 

Herr Alex Colby, war von Mai 2005 bis Oktober 2007 ehrenamtlicher 
Mitarbeiter in der Telefonberatung der Berliner Aids-Hilfe e.V.. 

Die Berliner Aids-Hilfe e.V. ist ein 1985 gegründeter Verein mit rund 17 
hauptamtlichen und 200 ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen. Ihre hauptsächlichen 
Aufgaben liegen in der Infonnation, Beratung und Betreuung von Menschen mit mv 
und Aids und dem Aufbau sowie der Vemetzung von Selbsthilfeangeboten. Sie ist 
eine vom Land Berlin geforderte Organisation der Gesundheitsförderung. 

Die Telefonberatung, ein anonymes Beratungstelefon, ist ein Beratungsangebot 
zu allen Fragen rund um HIV und Aids. Jährlich wird es von circa 7000 
Aruferinnen und Anrufern genutzt. Es ist täglich von 10.00 Uhr bis 24.00 Uhr 
besetzt. 
Das Beratungsspektrurn umfasst Informations- und Beratungsgespräche bis hin 
zu Kriseninterventionsgesprächen. Hauptinhalte der Gespräche sind Fragen zu 
den Themen: Übertragungswege von HIV, Möglichkeiten des HIV­
Antikörpertests, Formen des eigenen Risikomanagements und sexuelle 
Orientierung. 

Zu Beginn seiner Tätigkeit als ehrenamtlicher Telefonberater nahm Herr Colby 
an einer Schulungen von circa 45 Stunden teil. Diese setzte sich aus Modulen 
zu den Themen: Medizinische Grundlagen, Geschichte und Leitlinien von 
Aids-Hilfe-Arbeit, Kommunikationstechniken- und Möglichkeiten, Sexualität, 
Krankheit und Tod, zusammen. 

Neben seiner Beratungstätigkeit (circa 6 Wochenstunden) nahm Herr Colby an 
regelmäßig stattfindenden Supervision teil. 
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Berliner 
Aids-Hilfe e.V. 

Herr Colby war ein sehr engagierter Berater. Er zeigte sich auch in schwierigen 
Beratungsgesprächen als kommunikationsstarker und sehr emphatischer 
Berater. Über seine eigentliche Beratertätigkeit brachte er sein berufliches 
Know-how in den Aufbau und die Organisation eines online Handbuchs ein. 
Wir bedauern Hern Colbys Ausscheiden und danken ihm für sein 
ehrenamtliches Engagement bei der Berliner Aids-Hilfe e.V.. 
Für seine persönliche und berufliche Zukunft wünschen wir ihm alles Gute. 
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~\V'­
Anette'Lahn 
(Ehrenamtsmanagerin) 
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Berlin, den 12.11.2007 

Zeugnis� 
über eine ebrenamtliche Mitarbeit in der Berliner Aids-Hilfe e.V.� 

Herr Alex Colby, war von Mai 2005 bis Oktober 2007 ehrenamtlicher 
Mitarbeiter in der Telefonberatung der Berliner Aids-Hilfe e.V.. 

Die Berliner Aids-Hilfe e.V. ist ein 1985 gegründeter Verein mit rund 17 
hauptamtlichen und 200 ehrenamtlichen MitarbeiterInnen. Ihre hauptsächlichen 
Aufgaben liegen in der Infonnation, Beratung und Betreuung von Menschen mit HIV 
und Aids und dem Aufbau sowie der Vernetzung von Selbsthilfeangeboten. Sie ist 
eine vom Land Berlin gefOrderte Organisation der Gesundheitsforderung. 

Die Telefonberatung, ein anonymes Beratungstelefon, ist ein Beratungsangebot 
zu allen Fragen rund um HIV und Aids. Jährlich wird es von circa 7000 
Aruferinnen und Anrufern genutzt. Es ist täglich von 10.00 Uhr bis 24.00 Uhr 
besetzt. 
Das Beratungsspektrum umfasst InfOImations- und Beratungsgespräche bis hin 
zu Kriseninterventionsgesprächen. Hauptinhalte der Gespräche sind Fragen zu 
den Themen: Übertragungswege von mv, Möglichkeiten des HIV­
Antikörpertests, Fonnen des eigenen Risikomanagements und sexuelle 
Orientierung. 

Zu Beginn seiner Tätigkeit als ehrenamtlicher Telefonberater nahm Herr Colhy 
an einer Schulungen von circa 45 Stunden teil. Diese setzte sich aus Modulen 
zu den Themen: Medizinische Grundlagen, Geschichte und Leitlinien von 
Aids-Hilfe-Arbeit, Kommunikationstechniken- und Möglichkeiten, Sexualität, 
Krankheit und Tod, zusammen. 

Neben seiner Beratungstätigkeit (circa 6 Wochenstunden) nahm Herr Colby an 
regelmäßig stattfindenden Supervision teil. 
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Berliner 
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Herr Colby war ein sehr engagierter Berater. Er zeigte sich auch in schwierigen 
Beratungsgesprächen als kommunikationsstarker und sehr emphatischer 
Berater. Über seine eigentliche Beratertätigkeit brachte er sein berufliches 
Know-how in den Aufbau und die Organisation eines online Handbuchs ein. 
Wir bedauern Hern Colbys Ausscheiden und danken ihm für sein 
ehrenamtliches Engagement bei der Berliner Aids-Hilfe e.V.. 
Für seine persönliche und berufliche Zukunft wünschen wir ihm alles Gute. 

I /'., 

,.i~vv 
Anette Lahn 
(Ehrenamtsmanagerin) 


